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Abdaltaziz SELLAMI

A quelgues jours du SILMO 2010, les préparalils vont convenablement.

Visas, réservations d'hdtel, réservations d'avions,

Au milieu de toute cette agitation, laboratoires 5IVO prépare son Salon pour la
dixieme année conséculive, comme d'habitude dira-l-on 7

Cette année foul sera nouveou. Mouveoux locoux, nouveoux lleux, ef nouvelles
hobitudes.

SILMO démenage pour s'installer @ Villepinte, SIVO aura un nouveau stand, affichant
sa volonté de développement, Une vision nouvelle orentée vers plus de service, plus
de proximité et meilleure compréhension des besolns des clients. @uel beau
challenge |

Dant co numdre de vue o revue, nous vous présantons une rubrique dvénament
riche d'actions. Un travall de toute I'équipe SIVO qul partage cefte vision el adhere
a notre politique de développement.

Actions ophfalmologistes, opliciens, grand public, humanifaire, laboratoires SVO
détend toutes ses valeurs, proche de ses clients et des consommateurs.

L'onnée 2010-2011 s‘annonce pleine de surprises. Les promotions du 40 éme

anniversaire et plein d'autres actions pour marguer la cinguiédme décennie.

La quarantieme anneée touche a sa fin (déja 1) je profite de cefte occasion pour
remarcier encore une fols lous nos partenaires qui ont porlé l'enfreprise 40 ans
durant, ainsl gue I'équipe SIVO gul n‘a pas ménagé ses efforts, pour que son prodult

arrive dans les meilleures conditions.
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Four la 9™ gnnée consécutive, 'équipe de formateurs
Sivo encodre les étudlants de 3*™= année optigue
pendant le stage usine qui falt portle de leur cursus
universitaine.

Cette année, et pour la pérode allant de mi Janvier &
fin Mars 2010, les futurs opliclens de 'Ecole Supereune
des Sclences et Techniques de lo Santé de §fox, de
FUnlversité centrale et de FUPSAT ont bénaficié de leur
pramiére expérence professionnalle dans le domaine
de lindustrie optique...le stage Sivo |

Clin d'eell oux #udionts de 3% annde Opligue de
UPSAT Tunis qui ont visité les locaux de Sivo &t qul ont
manifasté un empressement Infinl pour venir chaz Sivo
et y effectuer un stage |

85 Etudiants en optique
ont bénéficié d'un stage usine
aux Laboratoires Sivo

Violcl guelques témoignages detudionts recuellis a
partir de tace book et lors de lo céremonie de clbture
de stage :

Safa: = Grdce 4 volre géndrosits, nous venons de
posser 10 Jours inoubliobles. Mercl encore pour votre
gentillesse, qul nous fouche ou plus profond du cosur =,

Emna ; « mecl beaucoup SO pour la formation et
Fencouragament |»

AB ¢« merci beaucoup SVO, ke stoge est hyper

Intéressant, nous ovons passe un superbe stoge, nous
avons appris plein pleln de nouvelles choses | Mercl
encore una fols |» m

Formation des collaborateurs d’opficiens...
Experience reussie a Sfax, a reproduire dans d’autres réegions !

Suite 4 lo demaonds d'opticiens de la région da Stax, une
vingtaine de colloboratews d'opiiciens ont bénéficlé de
formations techniques sur les vemes optiques au siége
méme des Laboratoles Svo

Le programme était varé et &lendu sur 5 semaines
pendant les mols de janvier et Favrier 2010,

Les bengficiares de ces formalions ont exprimea leur
entlére sofisfoction de la formation, son contenu, son
organisation,

Les photos passent de tout commentaire | B




Laboratoires SIVO... Partenaire
du 30eme Congres de la Société Tunisienne d'ophtalmologie

Les travaux du 30" congrés de la societe tunisienne
d'ophtaimologie ont démanné, le vendred| 05/03/2010
dans lo ville de Tunis.

Un nombre Important dexperts Infemationaux, alnsl

A cefte occasion, Laboratolres SIVD, partenaire de la
manifestation a particips d ces joumass scienfifiques
en présentant seés nouveautés en matigres de filtres
thérapeutiques et des traltements antirefleds.

Les ophialmologues tunisiens présents gui ont visite le

que plusieurs reprasentants de socletés savantes et
d'ossoclofions. oparant dans e  domaine des
paothologies oculalres ont prls part & cette rencantre
sciantifigue.

Organlsee sur trols jours, cette édition o permis oux
participants d'actualiser leuars niveouy de
connaissances en mafiere de nouveautes scientifiques
en opttalimologie ef d'echanger les expertises antre
specialistes.

stand de SIVO ont manifesté un grand intérét pour ces
Innovations,

Les ophtaimologistes funislens suggerent d'élargir
l'oction de formation et Information de Sivo en lew
faveur afin de développer encore plus des produits qul
igsalvent ceraines pothologles oculaires, Nous cifons
a tite dexemple les fillves thérapeutiques spécioux
CPF, FT5,... qul pauvent améliorer les contrastes et faire

augmenter les aouités visuslies, ®
Plusieurs themes ont &te traités lors du congrés tel que

le karatocone, les keratoplasties, les infections et les
vascularites ratinlennes.

Laboratoires Sivo a la SFO

Sulte @ firnvitoticn des Loboratoires Verbal, spéciolistes des fillves fhéropeutigues CPF. 2 opficiennas technico
commerciolas, ont représenta Sivo catfe année au congres de o Sociaté Frangalse d'Ophlaimologle du DBO52010 cu
10/05/2010 ou palals des congrés, place de porte Malllet G Parls.

Le congrés o représenta une occasion pour contacter des ophtalmaologistes du monde arabse, africain. ..

Mous avons noté une présence confirmeées des ophtalmologlistes Algérens, Maracain, Tunisiens, de 'Arable Sooudite,...

Les Etudiants
de L’ENIS en visite d’usine a Sivo

Dans le codre de 'ouverture de F'unlversité sur Fenvirennement de lndustrle, et sulte & lo demande des responsables
de FENIS, 24 étudionts futur ingéniaurs en génie des malédaux ont effectud une visite d'usine oux Loboratolres Sivo.
Una réceplion a éld spécialement organisés pour ca groupe,

Les visiteurs de FEMIS ont éprouveé un grand intérét au domaine d'activité de Shvo, = L'opligue, ¢'est un domaing que
nous venons de découvir | C'ast trés Intérassant | » Déclarent les visiteurs, |
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Laboratolres 5IVO au Visual Expo 2010

Laboratoires Sivo expose au Visual expo

Fidele & son engogement ou cofé du
developpement des meliers de loplique en
Tunisie, Laboratoires SVWO o parficipge au
salon  professionnel de lopfigue de o
confactologie et de l'optométrie Visual Expo
2010 qui s'est tenu du 05 au OF fewvier 2010 au
centre d'exposition a la méding - Yossemine
Hommamet Tunisie.

Cette édition du salon a &é marquée par la
présance dune délégation imporante de
visiteurs Algérens et Libyens ainsi que des
visiteurs des pays de MAfrigue de louest invites
speciciement par Laboratolres SIVD pour gu'lls
assistent 4 cet evenament,

Des représentants d'Essilor iIntemational ont été
comvies oussl o cette édifion du salon ofin de
présentar jes nouwveautés et les innovations du
numere 1 mondial des venas optiques.
Loboratolres SMO a profité de Févenement du
salon pour pié  lancer HD® Premilum, le
nouveau raiferment antiretiat de rdférence aux
propriégias révolutionnalies, ainsl que e
nouveaou verne progressii parsaonnaliss Plenitude
Perso.

Des aleliers de formaficn sur HD® Premium,
Flenitude® Perso. les nouwvelles technigues
d'omincissemant ont &té animés par différants
responsabdes de Sivo.

Les solles de confdrences | pas une ploce
vacante |

Des opliciens de Tunisie, Marocg,
Mauritanie, Algere v etalent presents |

Togo,

Le PDG du groupe SVO M. Abdalaziz Selam
annonce le début des célébiotions du 40
Anntversaire des laboratoires SVO,

A lococasion du 40 onniversoire  des
Loboratoires SWO, M. Abdeloziz Selloml o
annonce le début des festivités de l'entreprise.
Un discouws officiel o &te prononca a cefte
occasion

L'intégralité du Discours ;

« C'est avec grande émotion que ['écris ces quelques
mots.

Cette année S5IVO féte ses quarante ans !

@uarante années passées a servir avec dévouement,
l'optigue et les opticiens en Afrigue.

Il y a quarante ans, c'était hier, nous étions une
vingtaine d'opticiens en Tunisie, et six employés chez
SIVO, Jour aprés jour I'édifice s'est construit avec
patience et labeur.

Maintenant, du haut de ses quarante ans, laboratoires
S5IVO observe le chemin parcouru. Une entreprise
mure, pleine de ressources et de bonne volonté,
pleine de motivation pour les défis de demain.
Beaucoup d'années d'expérience, mises au profit des
nouvelles tfechnologies, de nouveaux produits.
Quarante ans de savoir faire a la disposition des
opticiens.

« On n‘arréte pas le progrés ». En méeme temps, « Le
progrés n'a de sens que s'il profite @ fous », SIVO s'est
engagée dans un ambitieux programme de mise a
niveau, une nouvelle organisation, pour préparer la
prochaine décennie, riche de progrés et prometteuse.
Ensemble, profitons du progrés, ensemble nous
porterons le métier de I'optique plus loin, plus haut.

A cette occasion ['aimeral particulidgrement remercier
nos partenaires opticiens et nos partenaires
fournisseurs qul nous ont falt conflance et nous ont
soutenu, a toute I'équipe qui n'a pas ménagé ses
efforts et son temps.

Bonnes fétes a tous. »

Laboratoires SIVO, 40eme anniversaire.. Et
que les fétes commencent !

Plus que 350 optliclens, Futurs opficiens, exposants et visiheurs du
Visual Expo 2010 ont été conviés ou stand des Loboratoles SWVO
pout parfager les fétes de l'entreprise autour d'un cocklail et un
gateau géant,
Les invités ont souhoité un Hoppy Bithdoy & SWO dans une
ambiance 14 ou la éte &ail e mot d'ordre 111

0.
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Laboratoires SIVO

sponsorise le Projet Olive de Tunisie

Un-an opres le succes du Projet Sel de Tuniske 2009, la Maison
de France pilote cette
année & “Pralet Olive

de Tunisie 2010 Frowt
Cefte initiaftive es QL‘ VE.;

[ ET d

basée sur le concept
de lg mise an volew
de l'olive dans fous ses
atats, ou dapart de o
region de Sfox.

Le projel suggére lo
pioblémaotique de la
mise an valeu des
ditfdrentes
composantes du frulf,
du symbole, du mylhe, salon des approches cullurelles at
pommonioles, aducatives ef universitalres, scientfifigues et
ogronomgues, Indusiniglles et commerciales.

Le = Projet Olive de Tunisie 2010 » ast un projet lance por la
Moison de France. en parenarial ovec differents rministeras
tunisiens [Ministére de lndustie, Ministére de I'Education et
de la Formation, Ministére du Commearce at de 'Artisanat,
Ministére de FAgiculture) et des sociélés sfodennes. La
Maison de France a souhalte impiguer 1o jeunesse,
nofamment a trovers diverses activités orgoniséas avec des
clossas d'ecoles sfodannas. Enfin, ce projet sarficula avec
de nombreuses ossociofions en vue de promouvolr |a
thématigue de I'vlive &l la durabilite de ses valodsalions
biclogique, agronomigque, culfurelie et commaerciale,

Laboratoires SIVO au Visual Expo 2010
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L'olive st un éament délamminant & central pour la vile de Slox. Au
centte de son eéconomie et foumissant du fravail & des milliers d'habitants,
Iz friphyque clivier-olive-hulle d'olive sous toutes sas formes est amniprésent
dans cette vile. De la cullure des oliviens qul cccupe plusieurs milliers
d'nectares aux portes de Sfax (6 millions de pleds dans e gouvemorat de
Sfax) @ la commercialisation de hulle en passant por la cusiiatte des frults
et leur transformation (huile, oiive de table, savon), Folive en general est
une reqiite sfaxienne.

Un an aopres le succes du Projet Sel de Tunisia 2009, 1a Malson de France
pllote donc an 2010 le « Projet Clive da Tunisie ». Cette initiative ast baosesa
sur ke concept de lo mise en valew de |'clive dons fous ses étals, ou
dapart de la région de Sfax.

Le « Projet Olive de Tunisie 2010 » a donc pour buf de sensiDiliser les
staxiens, les jieunes comme les moins [eunes, & fravers diverses activites ot
actions proposaes, 4 ce bien précleux, En mettant o [eunesse au coaur
de ce projet, le but est que ces demiers sensibillsent & leur four leur parents
et par extension leur famille.
Alnzl, la Maison de France, appuyee et gidée par sés parenailes a pu
d'oes ef déjd organiser plusleurs manifestations danis le codre du « Projet
Olive de Tunisie 2010 « |
- mosaique de l'ollve exposée dans le hall de la Malson de France
- tgncontre enfre de [eunes éléves, un agriculteur et le propriatale d'une
hisiletie
- visite d'une huilarie avec des classes d'ecoles sfoxienne
- visite d'arisons frovailiont le bols d'olivier avec des éfudiants de FISAMS
- havall ovec des aristes francois (designer et graveur) et des étudiants
de I'SAMS, et organisation d'expositions

mise en ploce dun cycle de conference, en chevile gvec des
associations

Enfin, un colioque est organisé le 7 mal, sur le théme « ciive et diversité :
de I'nértage 4 lo fransmission =,
Laboratoires Sivo parraine ce projet | =

Laboratoires Sivo anime le jeudi de Staff du service d'ophtalmologie du
CHU H. BOURGUIBA

Dans le codre du partenarial des Laboratoires Sive avec e sewvice d'ophtaimaologie du CHU H.Bourguiba de Sfax et suite
4 la demande de son éguipe médicale, Laboratolres Sivo o parficipe & l'animation du staff du jeud| 08-04-2010.

Le theme abordé : « le solell et l'oall », une recherche effectuee par Pr.Ag, Amira TRIGUI, Par la suite, M, Khaled Sellomi
a exposé les diférentes solutions que propose SVO en ferme de veres protecteurs de UV, I'ébloulssement, la lumidne
bleus.

Le contenu des présenlations o satisfalt les 17 ophialmologistes prasents gui ont demande un plus de fomations et
d'informations sur les verres opliquas.



Un nouveau look
pour le site web de Sivo

www.sivo.com.tn

Laboratoires SIVO sponsorise le 3éme Forum
de la recherche medicale, environnement et sante (16-17 Avril 2010)

Lobjectl de cette poricipotion ast de migux foirg
connalfre Sivo @ lo populofion des fuburs
meédecins... l'exposition s'est deroulee pendant 2
jours au Hall de o Faculté de Medecine de Sfax.

Une occosion oU nous awvons communique sur
Premium, Satin, HD. F1S, FEC, ESSILOR ANTIFATIGUE |
Les jeunes futurs medecns sont inféressés et fras
demandeurs d'informations sur les veres opliguas |

Laboratoires SIVO sponsor

du Rallye Qilibya Tunisie et contribue a la caravane humanitaire

A l'occasion du Rolive Cillbya de Tunisie qul a lleu du ler
au 7 mal, une corovane hurmonitaie  pediatique
composée de douze véhicules et d'un camion pour veni
en alde aux habltants des réglons par lesquels passe le
Rallye. Diigee par e champlon de sporf autornobile,
Salim Komoun, ce véritable dispensalre ambulont gest
amété dons les nombreux vilages situds sur le iiocé du
Rallye pour venir en aide aux populations locales du sud
de o Tunisia, en compiément de laide officislis déja
prodiguge por les Institutions gouvemnementaies et les
sanices de santé notionous.

ine initiative 100% tuniso-tunisienne qul symibolise Félan

= .
oo

TUNISTE

de solidanité des citoyens de lo copitale envers es
habitants du sud de ka Tunisie.

Lo corgvane fransportera une équipe de pédiotres,
ophfaimologistes, opficlens et de représenfants de
grands loboratolres phamaceuliques, qul auront pour
rmission d'offrr tout au long du parcours des consultations
gratuites pour les parents et les enfants.

Dans ke meéme temps, des frousses de médicaments de
premigne nécessité, des échantilons de  produits
aglimentaires ainsi gue des jouets fowmis par les sponsors,

senont distribues.
&,
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Photos caravane Rallye Ollibya 2010

e

TUNISTE

Clin d’®il a toute
I'equipe de |Ia
caravane gqui a
contribue de pres
ou de loin a
redonner e
sourire, la joie, la
bonne vue a des
citoyens qui sont
loin des centres
sanitaires!
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Laberafolres Sivo, leader des vates opligues en Afllique, a parlicipé o
cette aclion humanitalre. Une équipe de Svo composee d'opticiens
optométristes et ophtalmolagiste a occcompagneé la caravane au bord
d'un camion equipé par un groupe alecirogene, un autorafractomatie
et un aquipemeant automatique essilor de meuloge des veres, §'ost
déplacée dans les différentes régions du désert pour effectusr aved Ia
caravane des dépistages des vices de réfraction, offrr les montures &t
réaliser les montages des vemes optiques.

Las montures ont éié offertes par des opticlens funisiens bénévoles, des
distributeurs de montures &t le Lions club.

La compétition, au'elie solt sportive ou dconomique, exge toujours le
meilleur des hommes et des éguipes. C'est ce gu'a offert le Rallye
Clllbya Tunlsie 2010, dons le codrie dune aventure humaine gul
conjuguera avec bonheur le sport, le dynamisme d'un groupe
résolument africaln, et un esprit de solidarité ressenti fout au long de la
caravang,

Clin d'oall & nos fréres Algériens qul ont poricipgé @ lo carovang
humanitaire du Rallve de Tunisie | |

Club automobile de Sfax

Le mois des sports meécaniques par excellence chez
loborataires SIVO

La folre Internationale de Sfax o abritée du 04 au D8 mol
2010 lo 4% adition du salen de l'outomobile.
L'avénement incontournable de l'année résemnd oux
vrals amateurs des sports macaniques,

Cetie adition o accuellli notamment, les constructeurs
gutomoblies &t coamlons, les conshucleurs de
vahlcules utiitalres, les concessionnalres automoblles
aingl gue les professionnels des eguipements de
garage et les services, partlcullerement les banques,
assurances of societés de leasing.

En marge d'une exposition réussie Laboratoines SIVO a
sponsorise une competition de Karting orgonises sur la
piste de lo lolre intemationale de Stax.

Les pliotes omaoteurs ont pu découwrlr un sport
macaniaue  possionnant ol e dynamisme, la
combativité, l'envie d'éire le premier se relrouve dans
toutes les courses. Ce qul est aussi e bul de
Laboratoires SWO Sponsor officiel de la compétition,

Mails qu'est ce
que le Karting ?

Le karing esf
une  discipline
de sport
autamobiie, qul
se pratique  sur
des circults de
700 & 1 S00
métras  enmviron
et dune largeur de 8§ meatres en moyenne pouvant
accusilir  jusqu'd  une quarantaine de  kars
simuttanément lors d'une coursa.

Les karts sont de petites voltures monoplaces & quatie
roues, equipées d'un moteur de petite cylindrée [en
général des deux temps de 100 ou 125 cm?] pouvant
développer jJusqu'd 40 chevaux, pour un poids Inféreur
a 175 kg ovec le plilote, ce qul en falt des engins de
course fres pedormants, |

0.
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Sicom Challenge 2010
Aux grandes ames les grands challenge

le Dimonche 20 Juin 2010, tous les nouveous
licenclés Tunisiens en optique optomatrie et Lunettaria
se sont donnés rendez vous @ Haommame! a 'HAtel le
Sultan pour participer aux SICOM Challenge 2010,
lunique evénement de ce genre en  Tunisie
specioclemsnt dédie aux jeunss opliciens.

Un programme de formation et d'animation riche et
passionnont @ o fols o eté orchestré par 'équipe
SICOM. ofin que tous les invités pulssent joindre 'utile
a l'ogréable durant cette joumnes,

En premiére partie, un séminaire dinformation intitulé
« |a gestion par objectif =0 éte proposé aux |eunes
opticiens. Un specialiste des techniques de pliclage
et doméliorafion des enfreprises a animé ce
saminaire, ainsl que le développament personnel.

M. Saml Ben Homadou, opticien installé 4 Slax depuis
2003 et M. Sami Khémirl opticien Instaliée a Bizerte
depuls 2008 ont &té présents aux cotés de ces jeunas
diplémés. lls ont partagé leurs savoir faire, at surfout
leurs exparences dans le domaine de Fopligue,

Un débat interactit et constructit entre opticiens
jeunes et molns jeunas a caractarsé cette réunion,

SICONM Challenge 2010 s'est poursulvl dons les
houteurs de Douar SIDI, un endroit magnifigue.

Aprés un bon déjeunar, fout le monde s'est précipité
vars le ferrain de jaux pour pardiciper oux olympiades
du Paint Ball. m

Une belle ombiance digne des plus gronds stades de
foot.

Verdict pas de Vaingueur cette fols 111....et le Challenge
confinuera en 2011 111,,, en alténdant,

Le Groupe SIVO souhaite plein de succes, de reussite ot
de prosperte 4 tous les jeunas diplomeas des ecoles
doptiques ....Bonna continuation |




Yue of Revue

L'oculté visuglle se meswe génamlement sur lMéchelle de Snellen, qul
perrnet diévaluer lo vision de maniére quantitative dons des conditions de
contraste éleve. Cependant, nofre monde est un  enviconnement
visueliement complexe ol les objets varient en tallle, luminosité et contraste.
Pour obtenir une estimation précise et globale de I'ccuité visuelle, | convient
danc de tenlr comple non seulerment des critéres guantitatits tels que definis
par léchelle de Sneflen, mais oussi de la qualité de la vision selon les critéras
de sensibiiité au confrosie ef & I'ébloulssement.

De falt, Il arive que cerntains patients ayant une vision "parfaite” de 10/10 se
plaignent de troubles visuels. Ces personnes peuvent éfre sensibles ou
contraste of & léblouissement, parométres qul ne peuvent e mesurss
dans le cabinet du madecin. Cas écars entra lo quantité et la qualite de la
vision pauvent &fre symptomatiques d'une affection systémigue ou oculalre,

1/ @u'est-ce que la sensibilité au confraste ?

Le contaste est lo diférence de luminosté entre un objet et son
ameére-plan. Lo sensiollité au controste est la capacité & percevolr celte
difiérence,

Les personnes ayant une faible sensibilité au contraste, méme & elles lisent
sans probleme les petlits caracteres en bas de I'echelle de Snelien, ont des
difficuttés & volr dans des condifions de confraste faible, de nuilt ou dans une
pleces falblement éclaiiée,

- Test de sensibliivé ou confraste ; une meswe fioble de I'aculté visuelie
fonctionnealle

L'échelie de Snellen measure lo capacité du patient a reconnaitre des lettres
noires de différentes dimensions sur un fond blanc, soit des conditions de
fort contraste, Or, dans la vie de fous les jours, nous sommes confiontés &
des situations de confraste fod, falble, sans oublier fous les niveoux
Infermédiaires.

Le fest de sensibllité au confraste permet une évaluotion plus compléte de
Facuite visusile. |l fournit en outre des informations iImportantes sur la visibiite
des objets dont la talle, le contraste et l'odentation peuvent varer,

- Bluels sont les focteurs de diminution de 1o sensibliité au contraste 7

Le test de sensibilité au contraste est parliculiérement imporiant dans le cas
de patients soulfrant de troubles de lo vue malgré une aculté Sneflen
nommale. | permet en affel de décelsr d'eventuslies maladies oculaires
etfou systémiques pouvant offecter lo qualité de la vision.

Utils& comme maoyen de dapistoge, le test de sensiblité ou contraste peut
révéler un grand nombre d'offections : amblyople, catoracte, gloucome,

Technique 2t Technologle

Au-dela de l'acuite visuelle:

sensibilité au contraste et a I'éblouissement

maladie d’Alzheimaer, SIDA,
dégéndrescence maculalre, diabéte et
effats sscondaies dus G cerans
médicaments,

Lintégration de ce test aux examens
aoculoires de rouline peut aider les
protessionnels de l'optigue a obienlr
des Informations impordontes et
proposer au paflent des soins, des
crigntations @t des hrallements miewuy
ciblés,

2/ Qu'est-ce que I'éblouissement ?

la perception du controste  est
étriolternent  lée ou  phénoméne
d'éblouissernant, L'augmentation de Ia
lumigre incidente géne en effet lo
capocité a percevolr les contrashes.
Cest probablermnent Fune des roisons
pour lesquelles lo confusion entre
sensioilite au confraste &t
éblouissement est si fréquente. En
doutres  termes. lo  senzibilité  ou
contraste est lo copaché & différencler
l2s nuonces de grs, fondis gue
I'éblouissernant désigne lo difficuité &
différencier ces nuances de gris lorsgue
la luminosité est exceassive.

L'ébloulssement est donc di a une
lumiére excessive qul peut géner, volre
perturbar lo capacie visusla,

L'éblouvisserment peut &fre  défini
commea un inconfort, une perte de o
visibilité ou des performances visuelles
causélel por une luminance plus
importante dans le champ visuel, que
la luminosité & laguelie loeil est
odaopta.

La luminance quantifie incidence de
lo lumiére sur une surface, Son unité de

mesure a5t 18 lumen.
8.
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L'écloiroge opfimal se situe entre 1 000 et 1 400 lumens. Plus lo lumninance est dlevda, plus la sudace ast billante,

Int&reur = lumisre arfificielle

400 lumens

Joumée ensolelliée, célé ombragé dune ue

1 D0O-1 400 lumens

Journée ensoleilée, coté ansolelld d'une rue

3 500 lumens

Route en béton & 000-8 000 lumens
Plage ou piste de s 10 002-12 000 lurmens
Au-deld de Facultd visuslle : sensibilte au confraste at & I'éblouisserment
Il existe 4 types d'éblouissement :
' gl
Type de lumidne Flun lurmilmeus Type d'ébloubsement Conséguances corites Thbiglbiiniit
Retiets s Gz ; paul Vemas Tionsifons®
1 400 & 3 000 wmens Eanomt peovoaus una lotigue o4l vanes Dhoncs
B el neltes culcng aves rotamant anirgliots
inConton oculahe
occompogne de Wornes Transiions®
Lurmidie dirssbe 3 000 & 10 000 lurmens Incondodtabila Fenptdimes oaves oitermend
d'astviinoie antiafiets
ou de Tatigue
Alfdation Venas 4 tainke fixa,
Chiantitd da e b3 WO warfios Tronshions®
RamiHiG RCEESE > 10 000 umens Hondicapant U aveugisment, | ou stade dassambiissermant
diminufian du contraste IICHAMILIT, VEiTes DOlTés
EHI'H“E“'H:: Vision ot sersioilia
aliou billanes Awvonugland au conticste Yanes polanisés
[eau, neige) exiérnarmant rdaufio

Comment Fétlouissermeant affecta-1-il logil 7

Le degré d'éblouissement dépend de lo diffusion de la
lumiere dans l'oedl,

Dans le cos dun o2l nomal, o diffusion de o lumigne
Incidenta est accrue, ce gul affecte o sensibiite ou
conhaste et provoque inconfort et fatigue oculaire.

-Dans le cas d'un oell présentant une anomalie ou défailant,
la diffusion intaoculoire de la lumiére est accrue, ce qul
renforce o sensibilté 4 I'ebloulssement,

Parml les molodes oculaires qul affectent lo sensibiiité &
lébloulssement, citons

«CEdema, iImégulaiité et opacification de ka comée
Colaracte et post cataracte

= Synarase

*Edéme maculoie

3/ Eblouissement et sensibilité au contraste ..les
solutions:

Plusieurs traiterments de venes peuvent e utillsas, seuls ou
combings, pour irniter ou moduler la quantité ef la qualilé
de lumiée incidente. Ces taftements permetient de
soulager o géne oculoire provogués por une luminosité

excassive, un reflet ou  un  ébloulssement, et par
conséquent domélioter & la fols le confod et les
parfarmances visuelles, 5| un ebloulssement excessif diminue
la sensbiitéd ou confroste, les froitements de  venes
permatiant d'atiénuer l'ébloulssement deviaient en principe
resoude ce piobléme. Cependant, en fonction des
condifions de lurminosité, un filhre ou une teinte peuvent soit
ameliorer, solt rédulre l'oculté visuelie. En réallté, la filtre ef la
feinte rocurent une piotection constante gqul ne constitue
pas la solution idéale. La solution idéale est une modulation
"a lo demande®, qul diminue la lumiére incidente en
condition d'ébloulssement &t lolsse passer suffisarmment de
lurniere &n conditions nomales,

Les vamras 4 feinte varioble foumissent cette madulation *a ko
demande” : ls pemettent @ loell de fonctionner au
maximum de ses capacheés, qusl que solf le degre de
luminosite, =

© MDA THANSITIONS OFTICAL, INC. Tous drolis résaryda
Tramsitions sal une marguer deposts o Healthy Sight Counseling, ainsl
gue Customized Eyagloss Prescriplion, sonl des morgues comimees ioles

de Transilons Opileal, ing



Yue e Revue
" 18

Culture Générale

Le Regard - Technique
de communication visuelle

Laatitia Duhamel

Tout le monde salt que le regard est impordant dans les metations
Inter-parscnnelles, Aussi, | mobilise roilenfion et cree o
communication.

Comment mobillsar lattention 7 Lle contrdle de Fecoute et de
compréhansion des paricipanis & une réunion [ou autre) peut se foie
par un échange de regards individuels lorsgue las groupes sont petits
ou moyens | Et Il fout que les personnes alent limpression déte
regardées pour les plus grands groupes.

Créer la communication entre vous et les paricipants peut s faire de
catte fagon devant un groupe hostle, regoarder chocun des
participants avec atfention, choleur et disponibilifé. s deviendiont des
auditeurs attantils et disponibilas,

En eflet, lorsgque vous envoyez une information ([@émettew), vous viser
une personne (recepteur) ef cest 4 elle que vous vous adresses. 5on
regard accroche. sons appuyer, puls successivement les différents
participonts.... Ceux-ci 52 sentent olors impliques et prasents quand
vaus panez et ernatter vos Idées ou opinions

Ausst, le regard est trés Important lorssque l'on s'odresse G un groupe. |l
offte une iImage de 501 et les oulras s font une opinkon de vous soif

- uand vous amenez o dire quelgue chose a guelgu'un et qua vote
regard est luyant, on vous taxero de menteur, dhypocrite ou de
personne mephsants.

- Quond vous vous plongez dans vos notes et que vous regardez allleurs
plutdt que vers volre ouditcire, ces demiars se sentent insuliés

Cependant, je vous loccorde, lo peur est freguente en situation
d'expression orgle mals | est imponant de les surmonter car regander
quelguun en foce est assockd 4 des qualtés de franchise et
dhonnetelae. g

Extralt de : www.communicolionetpublcie. pepod.fr

Pourquoi voit-on les mirages ?

praciser que o lumiére ne sult une
frojecione rectiigne gue dans un miliew
homogenea, fransparent &t isohope
cest-g-dire dans un mileu  dindice

Vous est-ll déla arivé par temps de canlcule de volr les voltures rouler
sur... de leau 7 Trés proboblement, Et celao ne reléve en ren du
sumatured ou d'un exces de bigére.

Lexplication ast simple : [a lumiée sult une frajectoire courbe. Pourtant

vous avez oppris gue les royens luminaux se déplocent en ligne drolte,
C'est exoct, mais comme tout est relalif comme disalt Albed, Il faut

conshont [ce demier intenvenont dans
guasiment foutes les lois de lopfigue

B
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gaomeétique). Dans laln, la température n'est pos constante, ente la
temparatune prés du 5ol et celle a un méte de houteur il paut v avoll une
diference de 10°C. Une feile amplitude themique est le résultat de
Fexistence dune multitude de couchas d'alr de températures différantes,
Or chogue couche d'oir de tempdroture donnde représente un millew
specifique. Ainsl, losque la lumilére posse dune couche 4 une aulre,
c'est-g.dire diun mileu physigue @ un gufte [oyant des proprates
difiérentes), les rayons changent de comportement et leur trojectcire en
est offectée | changement de direction, changement de vilesse,
rafraction, diffusion. Donc guand uwn rayon lumineux passe d'une couche
a l'autre, | change de direction, Ef comme un rayon n'arive jamais sewl,
puisgue les différents rayons ont un point dincidence différents ¢'est-g-dire
quils rencontre un millieu différent 4 des instants différants, leurs nouvelas
directions seront différentes ce qul vo ovolr pour affel de ‘grossir violre
merme de “retoumear” lMmage.

Donc en ésumé, lorsqull v a différence de fempérature dans l'alr, on o
différence de densité [lalr choud est moins dense que Falr frold, wolr
Pourquo! les flammes montent-elles 7) et donc dindices différents. Lorsque
les rayons lumineux fraversent des milieux dindices differents, lis changent
de direction. Sue lair choud soit pres du sol ou au contraire que se soif 'air
fiold gui soit en dessous Palr chaud, les miroges appargifiont [de
préférence sl vous &tes prés du sol).

Il ¥ o deur grands types de minage |
ceux qul présentent une image drolte
souvent grossie ef surelevés et ceux qul
nowus montrent une iImage renversesa (le
clel opporot sous les roues des
voitures, ce qul a pour effet de nous
falre croie qu'elles roulent sur de l'eau).m

Rt Mapoge. nood. Il edoviBrvous/og minage ifm

Soins contour des yeux anti cerne et anti poches

Le contour des yeux est la partie la plus fragile du visoge. Les cemes at
les poches sous les yeux sont cousés par le déréglement des fissus
ymphatiques, Cette rone est frés riehe en muscle (27 au total) dont
quatorze pour le clignement des poupkres, C'est donc une zone fres
Importante qul est le reflet de voire santé. Les rides y creusant leur nid, et
salon l8s cos, les cemes ou les pocheas s'y installent oussi,

Soln confre les rides :

Ces petits plis fraduisent e fravall répate ot la contraction des muscles du
contour des yeux. Avec le temps, elle creuse leurs slllons et finit par
marquer kg vigage, Pour les tralfer, § faut s'en occcuper avant qu'ele ne
sinstalie car une 1ol &lu domicile, elles sont difficiies & les déloger & par
ufiliser les grands moyens [Laser, peeling, Injechion de botox).

Lo solution est donc de foire des soins spaciol contour des yeux, dont les
formules “sur mesures” pemettent d'nydroter la zone ofin de renforcer ia
tonicité et I'élasticité de la peau.

Les actifs qulils contliennent sont souvent les mémes gue ceux utilisés
dans led soins de visage mois dons des concentiations différentes ol
aliégéas en compms gras.
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Traltement contre les cernes :

L'apparition des cemes n'est pos directement liee qu
vielllissement mais & une mouvoise circulotion veineuse et
lymmphatigue. Leur couleur nolr, bleutée ou joundtre dépend
du ftype de peou. Souvent heréditoire, elles peuvent
s'accentuer por une mauvalse hygléne de vie, notamment
lleée & lo fotigue, fabac, olimentation riche en gras ete

La solution : Appliquer 8 matin &t le soir, un soin contour das
yeux riche en octifs droingnt [vitomine K. ruscus, mamon
d’Inde). Ces soins frelnent I'évolution des cemes. Pour cala, il
exlste des pommades comma I'hylexin de brenmenn ou Soln
apaisant.

En plus de ce traitement, il fout penser g boire beaucoup pour revivitier et drainer votre fole pour relancer les
tissus lymphatiques.

Finl les poches sous les youx

Souvent héréditaire, les poches sous les yeux s'accentuent avec I"dge.

La princlpale couse de ces poches est o rétention d'eau ou le dépdt d'une graisse sous la peou de lo
paupiére infareure, associé a un reldchement cutana.

La solution pour décongastiionner les poches ast de favoriser lg
cireulation lymphatique par une hygiane alimentaire saine.

La chirurgle des poupléras infériaures paul &tre envisagée sl Io F k|
situgtion s'accentue. ‘ # -y

En pratigue, le praticien fait une Incision 4 lintéreur de la Hgﬂ‘" '

paupigre pour dégonfler lo poche, C'est une cpération simple
qul dure ung demi-heure.

Pour ceux qui ne veulent pos faite une incision, fovoriser r’,—\ f\'\‘

I'hydratation et 'élasticité de la peau avec l'aide créme :
anrichie en actifs tenseuts at ralfermissant. % @n

Trucs et astuces contra les cemeas at poches !

.

Reméde de grand-mére contre les yeux gonflés : Appliquez sur

les poches des sochet: de comomille infusés puis refroidis.

Passez ensuite un glagon sur lo paupiare en ayant pris soin de lg

placer dans un linge propre.

Drainage de I'eou lorale confowr des yveuy toniques | §'inspirant des techniques de shictsu et de drainoge du
visage, on tapofe sur leé contour de l'oell avec e bout de lindex en partant du coin interne vers le caoin
axtermns.

Puis on llsse le contour intérieur en appuyant trés légarement polnt par point. Appliquer ensulle quelgues
secondes un coton Inhibé d'une eau florale conservee au réfrigérateur. B
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SILMO 2010, NOUVELLE GENERATION

MNous sommes 4 quelques semaines maintenant du SILMO 2010, un
Maondial de I'Optigue = nouvelle genaration = qul s'installe G Paris
WNord Villepinte. Ce changement n'a pas mangueé de susciter des
interrogations, mais || est une nécessité pour Nensemble dela filiére
optique lunettere de répondre aux enjeux du développement
économique futur, d'une interationalisation renforcée, d'un besoin
de changamant pour Insuffler une énergle nouvelle et salulaire en
cetie péiode lendus.

Par le morcellement de ces espoces dexposition, lo Porte de
Varsailles ne comespond plus gux exigences dun grand salon
professionnel en termes d'espace et de confort, dergonomie ef de
rationalisation. Le panc des expositions Parls Nord Villepinte, & un jat
de plene de la capltale faut-il l& rappeler, ast un vértable camefour
entigrement dédlé oux affalres qul accueille chagque annéde les plus
importantas monifestations de fous les sectours d'octivités, Clast
aussi et suifcut un lieu faclitateur pour 183 exposants Comme pour
les visiteurs : notre devolr d'orgonisateur est d'optimiser une fols par
an e grand rendez-vous de Foptigue lunettere et dans le méme
temps, d'onticiper pour nous projeter dans I'avenir. Le changement
de dotes et de lleu préfigure une nouvelle dynamigue dont va
profiter toute 1o profession.

Guy Chattol, Président du SILMO

SILMO 2010 : PLACE A LA FACILITE

Avec BO 000 m2 de surfoce sur un seul niveou, le Mondial de
I'Cptique 2010 joue la carte de 'optimisation pow les 950 exposants
présents qul vont accusllic leurs clients et prospects dans un
environnement agraable, une architecture contemporaine.
Pendant 4 jours, foute la filikre optiqgue luneftere —montures
optiques, solaires, veres, contactologle, basse vision, maotérlels,
instruments d'optiqua.. — va profiter d'une unité de leu pour une
visite gisée, rapide, compacta et riche en événements.

Pendant 4 jours, le Mondial de I'Optigue 2010 propose en effet des
animations renouveléas, || est aussi le rendez-vous ideal pour les
lancements de nouwveaus prodults, o decouverte de nouvelles
marques. lo perception des nouvelles tendances.

SILMO 2010 : PLACE A LA CONVIVIALITE

Gréce & la géndiosité des surloces dexposilion, le Mondial de
FCptique 2010 améliore encore son accuall avec une sére

SILMO 2010

despoces piivileglés pour  trovalller,
échanger, se détendre !

*Un CLUB SILMO, desting oux VIP. aux
grands acheteurs, aux visiteurs « Honneur
*, aux institutionnels...

*Un CLUB PRESSE, réaservé d foute la
presse, Un lieu agréable avec un réceplf
de premisr plan,

sn CLUB INTERMATIONAL, ouverl oux
visiteurs internationaux avec des hitesses
biingues capables de les guider dons
Ieur s&jour,

sUUn CLUB DES OPTICIENS MANAGERS DE
FRANCE, affecté aux opticiens dirlgeants
&l panseé comme un lieu d'échanges af
de renconfras.

SILMOC 2010
NOUVEAUTE

PLACE A LA

Baaucoup d'animations et d'evenemeants
Inedits pour cette nouvelle edition :

SILMO  ACADENY, le premier colloque
sclentifique qul se déroulera dans
lenceinte du salon les 23 el 24
septembra 2010,

L'objectif, enfchir les connaissances des
opticiens, mieux rdpondg oux besoins
visuals de |leurs cllents owvec trois
conférences

=« L'opticien & la Chirurgie rdfractive »,
le jeudi 23 septembre de 15 & 17h30

=: L'opficien ef Mergonomie visuelle =, la
vendredi 24 septembre de 10 & 12h30
*« L'opticien &t le viellissameant », &
vandredl 24 septembre de 15 a 17h30
En complemeant de ce collogue, une
exposition de posters se tiendra foul ou
long du SILMO. Elle accuellera les
communications écrites de foute
parsonne qui souhaite falke pant de sos
fravaux sur la visien ou l'optique qusl

gu'en solf le théma,
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LINK by SILMO, déja operationnelle, le Mondlal de I'Oplique
donne & fous les professionnels lo possibililé d'échanger, de
communiquer, de partager sur la premiare communaute virtuealle
de l'optigue lunettere, un réseau interactif et dynamigque ouvert
sur le monde.

SILMO TV, la chaine du salon qul pendant quatie |ours dévalle
Foctualité de lo profession avec des débats animés et des
thématiques passionnantes :

s 'évolution du matier d'optician : vente sur internet, convention
Cnam, Complémentalires santa...

*La gestion du magasin | améliorer les marges, les clés d'une
bonne installation...

simaginer de nouvelles offres prodults, de nouveaous senices..,
*5a projeter dans I'avenir...

FORUM MERCHANDISING, sulte au succes de cel aspoce |ors de
la demiére édition du SILMO, Il est recondult et améliore dans sa
configuration pour offiir aux professionnels. fous les ftrucs el
astuces pour réussir son merchandising,

FORUM BASSE ViSION, espace d'information et de sensibilisation, il
apporte oux opticlens et & tous les professionnels, des
connalssances sur le sujet et des moyens d'aborder un probléme
de santé majeur aujound hul,

SPEED RECRUNMING, une nouvelle approche de l'espace emplol
plus dynamigque gué las patites annonceas,

En collaboration avec Aculté et sur le principe du « speed dating
», cet espace paimet & des candidats & la recherche d'un
emplal (opticien, wvendeur, optométiste, représentant...] de
rencontrer des enselgnes, entreprises, opticlens Indépendants &
o recherche de collaborateurs. Seule confrainte | convaincre en
10 minutes |

SILMC D'OR  aflendue, reconnue et plabiscitéa, la remise des
SILMO  D'OR  évolue oavec une reduction du nombre de
catégories. De 18, elles possent @ 8, dans l'objectit de
récompenser le mellleur de la création et de I'innovation.

En termes d'orgonisation, aprés la selection des dossiers de
condidatures por différents jurys speciolisés, un Grand Jury
compose d'un Président et de 16 membres (experts de chagque
catégone, grands acheteurs infernotionaux, [ournalistes) et du
Président du Siimo, hult entreprises plus une seront récompensdes
dans les différentes catégores ;

- Vision : venes et contactologie

- Ateliar de 'Opficlean : machines, examen de vue, outilloge ...

- Aménagemeant du Point de Vente | loglciels, alde & la vente,

maobiller, présentoirs ...

-Monture Optigue en création at
[mnovation pour Homme ou Femme
-Monture  Solake pour Homme ou
Femme

-Equipamants Sport | monture, vereas ..,
-£nfant  monture optigue ou solaire
-Basse Vision & Instiument d'optique

sUn  Slimo  d'Cr  Prix

Developpameant durabla =
Depuis 146 ans déjd, les SILMO D'OR ont
salué |la créativitéd de 114 sociétés
originaires  d'allemagne. Autriche.
Belgique, Danemark, Etots-Unis, France,

special '

Grande-Bratagne, ltalie, Japon,
Luxernbourg. Pays-Bas...

SILMO 2010 PLACE A LA
PROXIMITE

Ouvert af disponible 24 heures sur 24
grace 4 Intarnai pour préaparer sa visite,
e SILMO 2010 a mis tout en cauvie pour
faciliter loccueil et armves des
exposants et visiteurs 4d Poris MNord
Yillepinta,

Une logistique performante, un accusil
[dentifieé dons les gores et |es adropons,
un systéme de navettes gratuites tous
l@s Jours de 8 heures 4 19 heures
[Agroport CDG/Parls Nord Vilepinte et
Porte Maillot/Paris  Mord  Villepints)]
viennent renforcer fous les dispositifs
d'accés classiques : RER B, volture ou
train. =

www. silmoparis.com
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Moins de 4% des urgences
ophtalmologiques dus a un mauvais usage des lentilles

Le Snof [Syndicat natlonal des Ophtalmologistes de
France) met en gorde contie Ig maouvaise utilisation
des lantiles de contact par les porteurs. Une enguéte
menae au sein du service d'ophtaimoiogie de I'Hotel
Dieu d Paris révéle gqu'en l'espoce d'un mols, 3% 4 4%
des urgences ophtalmologlgues ont concemnea les
porteurs de lentliles. Les lentiles |ournaliares, qul ne
nécessitent pourtant pas dentrelien. ont représanté
20% des caos obsernves. Monque dhyglene et non
respect des régles sont a lo source de cas incidents.

Dans son communigua, le Snof polnte égalament
“Iinsufiilsonce de linformaotion donnée ou pafient et
les risques dune wvulgorsation non contrlée

l'odaptation et la survelllance das porteurs de lentilles
de contact relévent d'un octe médical dont chague

atape axige une compétence medicaie”,

"L'ophtaimologiste est seul habilité & cholsir et adapter
les lentiles de contoct’, ojoute ke syndicat pour qul, "Il
ny a pos de lentiles de confact ni de prodults
d'entreflen génériques et donc pas de possiblite de
substitution”,

En conclusion, le Snof rappelle que des exomens
ophtaimologiques régullers sont indispensables, cor
“les lentilles de contact peuvent entrainer des imtations
oculalres el les prodults d'antretlen des allergles. Plus
rarement, e port de lentiles peut-déte & lodgine
dulcération, voire d'obcés de la comée”, B

Exirait de : www.aculte.ir

GoperVisong

La nouvelle lentille de contact

en silicone hydrogel
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s CEil et soleill

_ Auteur : Dr Amira TRIGUI

o Profassaur Agrégd
&7@ Senvice d'Ophtaimologle | CHU Haobilb Bournguiba Sfox -Tuniske

| [ Introduction

L'exposition aux rayonnements UV du solell o foujours été dangereuse
pour lo sante,

Ces demiéres années les nsques ont gugmenté en ralson d'un
amincissement de la couche d'Czone. Une plus grande poarfie des
ravons UV du soleil peuvent otfeindre 1o surface tamastne,

I/ Définitions :

Les royons ultraviolets appelés couwramment UV sont un rayonnement
électromagnétique de méme nature que o lumigre visible mols dont

les longueurs dondes sont Inféerieures et donc non perceptibles por
I'ceil.

Lewr falble longueur d'onde leurs confére une plus forte énergle que la
lurniére allant jusqu'd provoquer des bridures sur k& corms humain,

Le spectre des UV est subdivisa en frois bondes appelées UVA, UVB et UV,

IIlf Les rayons solaires
Ausol, nous recevons du solell un riayannement compaosé da 5% d'UV, 39% de rayonnement visible et 54% dinfrarouge.
Les UV  sublssent une ofénuation importonte par
Frotmosphére avant d'aniver sur fere, Les VT sont fittrés
pat la couche d'orone et matteignent pos la tene. Les UVA
et UVE offénués par latmosphére ef les particules en
suspension, frappent malgré fout notre planéte dans une
propartion respactive de 95% et 5%,

W1 | UV-A g M

Las IV A représentent 5% des UV dodgine solaire arrivant ] H‘x__
alo surioce da la tene. -

Lewr longueur donde va de 400 & 315 nm. C'ast cetle

00

‘.-'---' -\‘H'-\.

gamme UV A qul est lo principole responsable du .]‘\m:"\\/_
bionzage de notre peou por modification de lo . ' / !
pigrnentation, ' '

hMois edle est qussi fres dangerause pour les yeux car elle

est absorbée par notte cristallin,

Las UV-A sont nefastes méme sl on ne remarque pos immédiaternant leur action qul est lente et accumulative, A signaler
gue igs vifres n'anétent pas les UVA .

-2 f uv-g

Reprasantent 5% des UV soloires maois sont 1000 fois plus efficoce pow entrginer un coup de soleil ef de multiples
cancers cutands. Les rayoens UV-B ont une longueur d'onde de 315 4 280 nm. Ce sont cas royons qul provoguent e

viglilissement de la peau.
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Au niveau de Foell, ces raoyons fouchent notamment o comée &f la
conjonctive bulbgire.

Les effets des UV-B sont génémlerment & cour ferme mals sont trés
Incommodants.

lls sont amétés par e vene et les nuoges.

-3 7 Uv-C

Les rayons UV -C  ont une longueur d'onde de 180 4100 nm. (I8 sont en
puissance les plus nocifs.

Toutelols, I n'attetgnent jamals ko suface femestre car Fatmosphére les
absorbe & 99% por filrage  (lo couche d'ozone l2s absorbe en fotalité),

IV/ Les tacteurs déterminant le dommage oculaire

I¥-1/ l'intensité

L'ougmentation de linfensité lumineuse est responsable de dommages
oculairas.

Ted qu'une éclipse solaire.

IV-2/ la réflexion

Il faut se méfier des rayons réfléchis poar ke soble. la neige, l'eau ou fherbe
qul ont un pouvolr refiéchissant important, respectivernent 15, 85, 20 et
2%.

Vioila powgquol on bronze plus sur lo plage que dans Merbea de son jardin.
De méme, les UV pénétrant dans l'eau et & 50 cm de profondeur, 40% des
LVE et 85% des UVA sont encore présents,

IV-3/ La longueur d'onde

Les courtes longueaurs dondes et a énergles iImpaortantes entrainent des
dommages biologiques Importants, Cependant, les longueuwrs d'onde 4
faible énergie panétent I'call plus profondément.

Toutes les lumiéres ovec une longueur d'onde Inféreure & 295 nm sont

stoppées par la comasa,

Cecl impligue que les longuaurs d'ondes 1as plus courtes UVB, UVC sont
fittrées avant d'atteindre le cristaliin,

Chez l'odulte 2 cristolin obsoibe e reste des UVE ef touwtes les UVA,

Chez l'enfant le cristallin laisse passer une petite fenétre d'UVE.

¥-4/ Les sites du dommage

Cornéea:

L'éplihéllurm coméen at les cellules
endothalioles peuvent foclement
éhre andommogais,

Cepandant les cellules ont un
mécanisme de réparation  frés
efficace et les dommages sont
roternant pernanants,

Curpa clllaire

@phtalmo

Uvéae:

Les cellules épithéliales pigmentées de
I'is et des mélanocyles sont exposées
aux rodiations des UV & 4 lo lumigme
visible.

Cepandont les  cellules fortement
pigmentées (meakanine] sont protégees G
moins d'une longue exposition ou des
callules vielllies.

Cristallin:

Les cellules épithaliales au contact direct
da [lhumeur agqueuss sont les plus
vulnérables oux dommages
photo-toxiques @ altération des lipides et
des protéines membranalres |,

Le crstalln cumule les dommoges qul
sont non reparables.

La rétine:

Les dommages pholo-iordgues sont peu
extensifs. vy a une aleinte de
I'épithélium plgmentaire Les

mecanismes de epoation pemettent
de recouir les 1Bsions.

Les deégdts Impordonts entrainent 1o
cacitd,

V! Désordres oculaires spécifiques
assoclés aux dégdats de la lumlére
V-1 /[Cornée
3 atteintes sont possiblas:

la photo-kenatite resultat  d'une
exposiflon intense commea lo réflexion da
la lumiere G partr du sable ou de la nelge

[cphtalmie des nelges).
- Lo pingueculae
- Le pténygion.
' V-2 [ Uvée
[ ™ B
Lles W constituent un
- Mt
factewr de risgue dun
hﬂ“" cancer de s . ]
¢ rmeianame,
_—
SRR Arteey Cefta protection est

g
e L importante au niveau de

s gul  constitue un

puissant filtre UV,
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La couleur de s est determinee par lo quantité de mélaning au niveau
des mélanocyies.

La couleur de s Influe sur 1o prévalence du melaname de Muvées | les ins
sombres sont mieus protéges par rapport aux ifs clairs,

¥- 3 [ Cristallin: cataracte
I est demonte que les UVA et les UVB Induisent des changements
prg-cataractogéna,

Les  UVA modifient jes lipides des membranas celluloires,
anfioxydative et ke cytosqueletie,

La vitamine E , lo lutéing et le thé vert ([polyphénol) permettent de  retarder
les effets de la lumigne sur le cristalling

Fenzyme

V-4 [ Lo dégénérescence maculaire

La lurmiére visible [400-700 nmjat / ou la umiégre blaue ast poticulidremeant
tosdque pour la rétine pauvie en agent antl oxydant (sulet 4gé). Avec l'age,
la iétine oocumule les chromophores fluorescents photo-toxiques,

Lo lumiére visible active ces chromophores et entraing la production
d'oxygene achif qul induit I' opopltose et la mort celiulaire,

¥-5 /La rétinopathie solaire

C'est une monifestation ophtalmolegique faisant suite & la feation du sobell
par ke regard, lors declipse solalre, de bain de solsll, de malodie
paychlatrigue, de riuel religleux ou de senice militalre. Dans ce codre la
mécanisme est double : pholo-chimique  por absorption des ondes de
courtes longueurs d'onde du speche visible | et themmigue por élévation
de la termpérature élindenne réalisant une vériable photocoagulation
retinienne.

¥l Comment se protéger du solell ?
L'oeil se protege d'une lumiere frop intense en diminuant Fouverture de la

pupila,

Le pot de unetle
soloire est une solution
logique pour e
souloger des effafs de
I'ébiouissemant.

L'ossombrissement
povogQuUeE. par les
lunettes va condulre 4
une augmentation du
diamétie puplllaire &t
donc une grande partie des rayons UV vont péndhar ot

Il est important donc que les lunetes soloifes possedent un fraitement
anti-UY efficace. B

A la suite de nos arlicles precéedents
consacres a lo dotemmingtion de o
efraction monoculae &t a lequiiibne
bl-ocudaine, poursulvons at
tarminons, avec cet article, Fexamen de
efraction an vision de loin an abordant 1o

varfication binoculaing.

IS

Vérification binoculaire

Elig consishe, en fin da réfoction, &
réaliser un conhdie binoculoire de la
sphére das deux yeux et G procédar a un
dépistoge de la vision binoculaire du
sujet muni de sa nouvelle comaction,

A) Confrdle binoculaire de o sphare

Les réfractions de l'oefl droit et de l'oeil
gouche oyonl éfté déterminées puls
equiliorées entre elles, il s'aglt,

a ce stoda de 'exomen, de conlimer
binocculairement ko voieur de o sphéred
retanir.

Contrairerment  oux mesues éolisées
precedemment, on cherche icl, non
seulement 4 wvarfier locuité visuelle
maxirmale du sujel en condifions de
vision bincculalre mals aussl, au-deld, 4
vérifler 'occeptation de lo prescription
par un test d'oppreciation du confort de
wislon.

On réalisern cetta verification binoculaire
da préferance loms de lassal final de la
prescripfion, sur une lunefle d'essci, en
situgtion nommale de vision &' non
derniére le rafracteur. On préférera aussi
fale regaorcer k& sujet & linfind (sl
nacessaire au fravers d'une lenate) at
non 4 la distance conventionnalle du
tableau d'optotypes. En effel, la position
de ce demier ne corespond pas au réel
Infinl mals @ une prodmie de l'oidre de
02501 AmM=025D, 1/5m=0200)
qui peut necessier un ojusterment final
de Ia sphére de -0,25 D sur kes 2 yeux,

.
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Cn procéda comimea sull |

1] Piocer o réfroction frouvée sur 10 lunefle dessal et foira
regarder ke sujet & 'infini.

2) Intreduire +0,25 D devant les deux yeux, a l'alde d'un face
binoculaire; ef demander au sujet “5il voit mieux, molns bien ou s
c'es! parell” avec les vemes Introduits. Le patfient doit signaler
Fapparition de fiou ou un moindre confort (fig. 1),

a. §i volt molns blen, la réraction est juste (ou éventuelement
thap convexe) : c'est la reponse recheches, on passela au test
subvant.

B 50 ne percolt pos de changement, lo réfroction est trop
concave @ ajouter +0.25 D sur les deux yeux &t recommeancer le
test.

c. 51l voit migux, la réfroction st rop concave ; gjoufer +0.25 D
el recommencer e test ou reprendre la réfraction.

3) De la meme manlés, intfroduine -0.25 O devant les deux yéeu:
Le patient ne doit pas percevolr de difference [figure 2),

a. 5 volt mieux, o refracton est trop convexe : gjouter -0.25 D at
recommences e test,

b. 5 ne peigolt pas de changement, la rafraction est juste (ou
aventuellement fiop concave).

c. & voit moins blen, o iacton est rop concove ; alouter
+0.25 D et racommencsr le test, ou reprendra la rélraction.

En mesume, lo reponse recherchee lors de la varfication
binoculoire de lo prescription est une bolkse de netleld et de
confort ovec +0.25 D e une obsence de réel changement
obsere avec -0.25 D,

On ajuste binoculakement la valeur de la sphére afin d'obtenii ce
résultat,

Contrdle Binoculaire de la sphére

Figura 1 :
avec +0.25 D ;
vision mioins nette

Flgure 2 :
avec -0.25 D :

vislon Inchangee

B) Dapistage de o vision binoculaine

A ce stode d Fexomen, || est imporont de
procéder, pour chague sujel, 4 une vérdfication
de o wision binoculaire. 0| s'ogit, plus
pracisament, de confimner guiovec so nouvells
comection, le patient posséde une bonne vision
simultonee, quil realise sons dificultés la fusion
des Images pergues par 585 deux youx et
possede auss una bonne  vision
stéréoscopique.

Quelques tests simplas parmettent dy proceder
rapidement. lls consistent a dissocler la vislon
bincculaire du sujet - au moyen de prismes,; de
fitres rouge af vert ou-de liltres polonsés - afin da
varifier

1] quil n'y o pos de suppression/nautralisotion
fotale ou partislle de la vision d'un oeil ; par la
presence ef permanence de deux Images
[vision simultanée) ;

2] guil Yy o pas de déviation potentielle ou
phorle imporiante | par le sansible alignement
des images dissociées pergues par les deux
yaux (fusion] ;

4] qul ¥ o bonne percaption du reliel @ por
limpression de rapprochement ou aloignement
lors de lo fusion de deux imoges disparates
[stéréoscopla),

Difténents fests peuvent &fe pratiqués. L'objet
de cette fiche profigue n'est pos: de les
prasenter en detall ;| on pounrg pour cela s
repaorter 4 la présentation qui en ast faite dans le
Caohier d'Optique Cculaire "Réfioction Pratigue”
[*). Uoblectif de la prafique de ces tesls est de
détecter une éventuelle anomalie de ko vision
bincculaire afin d'en assurer la prise en charge
ou referer le sulet 0 un spécialste de la
guestion.

Analyse d'un cas

Nous poursuivons l'élude du cas de Pieme
discutée dans les articles précédents

A o sulte de lequiibre bi-oculaie, les
cormections trouveeas ont &té 1 OD +1.25 [-0.50)
B0 et OG +1,80 [-1.,00) 100°. Afin de proceder
ou confrble bincculaire des sphéres, nous
plagons cefte nouvelle corection sur une

lunatte d'essal
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et demandons & Plene de regarder & I'niini & fravers la fenédire de nolre salle
d'examen.

- Mous introduisons un face binoculaire de +0.250 et lul demandons sl “c'est
plus conforfable, molns conforoble, ocu poel” ovec ces vemes ; Il nous
rapond gue “c'est maolns bien®,

- D& la méme maniére, nous Introduisons ansuite une face binoculoie de
-0.25 D ; l nous répond alors gue "c'est mieux aves” ces nouveau venas.

- En conségquence, nous modifions la sphére de -0.25 D sur les deus yeus et
renouvelons Fopearation | cette fols avec +0.25 D *c'ast moins blen”® et avec
-0.25 D “c'est parell”, réponse gque nous recharchions.

Pleme étant hypemmeliope ef donc poricullérement sensible @ une
eventuelle sur-cormection de so vision de loin, Nous CONSENONE pour
comection finale : OD +1,00 [-0,50) 8B0° et OG +1,25 [-1.00) 100°.

Nous procédons ensulte & différents lests de dépistage de la vision
binoculalre [dont lo description defallée est donnée dans le cohler
“Ré&fraction Praligue™”) :

- 5l nows dissocions sa vislon binoculaire por un prisme vertical, Pleme pargolt
bien 2 imoges © Il posséde donc bien @ ler degré de la vision Dinoculgine
qu'est la “vision simuftande”, ce que nous avions d'allleurs déja pu verdfier lors
de I'équilibre bl-oculaire,

- AU fest de Schober, Plerme présente une legére exophorle @ 1o crolk rouge
est legarement décalés du cdté opposé d leell portant i filtre rouge mais
alle reste locollsee & lintedewr des cercles verds ;| nous folsons une
observation similgire ovec le fest de 1o crol polasee.

Pierme réolise sans difficulié o “fusion® des imoges de se5 yeux droft et
gauche et posséde donc blen le 2e degré de la vision bincculaire,

- Enfin, au fest des onnecux de Brock ou des bagueties polartisés, Plare volt
blen s'avancer vers lul ou s'aloigner de lul une partie du test, preuve quil
posséde une bonne “vision sterecscopique”. de degré de la vision
binocuigine,

A la sulte de ces guelgues fests nous pouvons conclure que Piemre ne
prasente pas d'anomalie porticuliene de sa vision binoculalna,

Le commentaire :

Le cas de Piema st un cas classique dans leqgueal les corechions de lNoeail
droit et de 'oall gauche, déterminées an vision monocuiaire a lo distance de
5 m ont besoin d'ére modifiées de -0.25 D pour assurer une bonne vision a
linfini & un bon confort en vision de loin.

Le dépistage de so vision binoculaire montre, par allleurs, qu'll posséde une
vision binoculoire fout & fait normate et quill pourma porter conforfablement
50 nouvelle comection. W

* Le Cahler d'Optiqus Oculale "Réfraction Pratique®, don! oes Fiches Prallques
Rétraction sont des extralls, ast disponible auprés de Varilux University. Vous
pouver le commander sur www. varlux-university.arg,

variLux”
assilor LINiVERSITY

A o sulte des Fiches Pratiques Réfraction
pracadentas consacreas a la réfraction
en vision de |oin, nous abordons o
refraction en vision de pras ol plus
partticullérerment, la détermination de
l'oddition prasbyte, Parrmi les diverses
méthodeas possibles, nous en refiendions
deuy la méathode de “Toddifion
minimaole® détaillée dans cette fiche et
la  méthoda de o “résene
d'accommodation” qul fera Fobjet de
Farticle du prochain nurméros,

Addition
du presbyte (1)

1- Méthode de I'addition minimale

Methode la plus simple ef la plus rapide,
elle consiste a chercher @ redonner G
fout sujet presbwte une amplitude
d'accommodation apparente de 3.50
D cest 4 die loccommodation
nacessalre pour des activités habltuelies
de lo vie quotidienne.,

En prafigue, on determine d'aboid
laddition minimale nécessalle ou
prasbyte pour e tout |uste & 40 cm
[proximité de 2,50 D), on v ajoute +0.75
O a +1,00 D {pour attelndre la proximité
derviron 3,50 D) et on vénifie ensuite le
confort de wvision du sujet en vision de
prés e |0 bonne odequation de
lodditlon trouvee ovec sg distance
habltuelle de lecture ou de trowail,

Abordons dans le détgll les différentes
elopes de cette maéthode .

Figure 1 : détarminaiion de "oddition minimaie |

(=
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1) Bien corriger la vision de loin

Toute bonne conection de la vision de prés commence par une
Donne comrecton de o vislon de [oin.

On corigera 'emétropie au maximum convaxe donnanf ou sujet
e meilleure aculté on eévitera en porticulier toute
sous-conection de I'hypermétiopie ou sur-commaclion de lo
rmyopie qul s& fraduiralt par une addition plus élevée en vision de

prés,

2) Déterminer I'addition minimale @ 40 cm

Pour cela, plocer un test de lecture & 40 em et demander au
sujet, les deux yeux ocuverts, de lire les plus petits coroctéres
possibles. L'alternative suivante se présente alors .

- 50it la sujet est un "prasbyte confirme® et ne peaut pas lire les plus
patits caroctéres. | on ajoute alors binoculolirement +0,25 D,
+0,80 D etc.., a la conection de vision de loin jusgu'a ce qu'il
pulsse fout juste deviner les plus pelits coroctares du test, la
valeur gjoutée |positive) est I'addition minimale.

- 50It le sujet ast un "jeuna presbyte® et peut encore lire les patits
caractéres. On ajoute binoculairement -0.25 D, -0.50 D etc...
|usqu'd ce qQue le potient ne puisse fout juste plus lire ces petits
caractéres | la valeur gjoutée (negative] est 'addition minlmale

3) Ajouter +0,75D & +1,00D
& I'addition minimale  pour trouver I'addition & proposer : on
praferera +0,75 D

prour la *jaune
presbyte” et +1,00 D
pour le ‘“presbyle
confirmaeé”,

4) Varitier le contort
de vision du patient
-« Placer ia correction
da vision de loin ef
'addition trouvée sur
o lunette d'essal et,
¢ l'olde d'un test de
lecture tenu en mains par le sujet, lui foire &valuer son confort de
vision,

- Varifier la position de son proximum corige de vision de pras |
pour cala lui faire rapprocher le test jusqu'd rendre impossible la
lecture des plus petits caractéres at varifier que cela se prodult

a une distance d'environ 25 cm (sl <
20 cm l'addition es! trop lore, si = 30
cm elie est trop falble).

- Moduler la valeur de 'addition [de
0,25 &4 0,50 D) en flonction de o
distance habituelle de fravall ou de
lecture @ lg réduire pour une distance
plus éloignéde que Io distance
d'examen (de 40 cm), laugmenter
pour ung distoance de lecture plus
rapprochee,

Cette maéthode parmat de déterminar
aisément l'oddition du presbyte pour
des acthivités habituelles de vision de
prés,

Si le sujet travaille ou lit & une distance
inhabltuelle, particuliérement
rapprochée ou slolgneée, |l faudra alors
déterminer l'additlon powur cette
distance.

Analyse d'un cas

Mous poursulvons I'etude du cos de
Pierre discutée dans les orticles
précadents

A la sulte de o réfraction de vision de
loln, les comections trouvees sont ; OD
+1,00 [-0.50) 80® &t OG +1,25 [-1.00)
100°, Notons que nous avons gjouté du
convexe a lo corection de vislon de
Ioin qui éfalt précédemment : QD
+0,50 (-0,25) 85° et OG +0,75 (-0.50)
$5%, soif en sphérique éguivalent soil
+0;37 D sur 'OD et +0,25 D sur I"OG.
Nous savons aussi, d'oprés ses lunetftes
pracédentes, gu’ll portait jusgue |4 une
addition de 1,50 D.

&,



Pour déterminer son oddition, nous plagons e fest de lecture
[Parinaud) @ 40 cm et demandons a Piene de lire le plus petit
paragraphe possible. Avec sa conaction de vision de lain, Il arrive &
lire la Parinaud 5 mals ne paut pas déchiffrer le Parinaud 4,

Pour aider Plerre & lire, nous introdulsons +0.25 D | paut alos lire la
Parinoud 4 & commence a deviner le Parinaud 3. Avec +0,50 D, il
peut lire le Parinaud 3 mois hesite ancore sur le Parinoud 2, mamea
en forgant. Avec +0,75 D, Il peut tout |uste lire les plus petits
caractares de notre tes! : nous avons rouvé l'addition minimale,
c'est +0,75 D.

A cette valeur nous ajoutons +1,00 D, par 4 pas de 0.25 D sur e
refracteur ou en placant deux vemras de +1.00 O sur la lunette
d'essals. La, Plerne nous dit que *c’est trés clair, qull volt frés bien®.
Mous ovons donc trouve son oaddition | c'est +1.756 D ; reste a
I'essayer et o vérilier, en conditions naturelles de vislon [(lunatte
d'essais) et a sa distance spentanéa de lacture [tast tanu an mains).
Lors de cet essal Flere nous confirme qu'll *Iit parfaitement les plus
petites lettres® {Parinaud 2).

Mous lui demandons aiors de fixer ce paragraphe ef de rapprocher
l& test de lecture jusqu'd ce quiil ne pulsse plus lite, ce qul se produit
a environ 22-23 cm. ce qul est tout & falt suffisant (car compris entre
20 et 25 cm),

Mous le quastionnons alors sur sas activités @ Il nous précise gu'en
dehors de sa profession d'architecte et de sa passion pour la goll, |l
o souvent du bricolage trés fin & réaliser & une distance plus
rapprochee of qu'da ses heuras de lolsirs || ast aussi musicien | Cela
va nécessiter une étude plus précise de son oddifion ; nous
I'aborderons dans notre prochain article.

Le commentalire :
Le cos de Plerre est & priod, un cas classique ou la détermination de
I'addition ne pose pas de probleme particulier,

L'utilisafion de o méthode de “l'oddition minimoie® parmet de
détarminer rapideament la voleur de l'addition 4 proposer, calle qui
repond aux besoing habltuels de vislon rapprochasa. B

Pour feute infermalion sur Varilux University et ses steges de formation ;
www, varllwe-university.org

viariLux”
Essilor UNIVERSITY

Vous avez prés de 40 ans
Vous souhaitez voir a toutes les
distances aussi bien qu'avant
Yous voulez ce qu'ill v a de mieux
Choisissez Varilux”

variLux

Natural Vislon. Forsver.
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